
 
 

 

 

外に出掛けて皆と楽しい時間を過ごしましょう！ 

リハビリ体操で元気もりもり！ 

美味しいランチを食べながら、地域の皆様と 

おしゃべりしたりゲームをしたりしませんか？ 

皆様のお出掛けをお待ちしております。 

 

 

 
 

   

 
 

社会福祉法人パール 

社活研（社会福祉活動教育研究所） 
東京都渋谷区鉢山町 3 番27号 

Tel 03-5458-4811（代） 

Fax 03-5458-4817 
協力：地域包括支援センター パール 

 

開 催 月曜～金曜 

時 間 11 時～15 時 

参加費 300 円 
ご希望の方は時間延長できます 

1 時間 100 円 

＊ 活動内容 ＊ 

＊リハビリ体操 

＊レクリエーション 

＊口腔ケア  

＊手芸  ＊うた 

＊映画鑑賞（世界の名作） 

＊行事の出し物 

＊ 対 象 ＊ 

自主でパールまで 

来られる方 

（希望者には有償で 

送迎します） 

 

 

＊ 昼 食 ＊ 

キッチンパール特製の 

ランチ（250円～600円） 

お好きなメニューを 

お選びいただけます。 

※渋谷区のお食事券が 

ご利用いただけます 

平成 26年 8月 1日 OPEN！


