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	地域の方々と豊かな暮らしを創造する
	パールだより
	7月特大号
	パールが大切にする基本三理念　一 人間の尊厳　一 個人の尊重　一 共に生きる社会づくり

	ごあいさつ
	パールライフ活動にご参加を待ちしております
	社会福祉法人パール　理事長 社会福祉活動教育研究所　会　長 　　新谷　弘子
	　少子高齢化が進行している現在、パールの1階の活動の場は地域の方々の溜まり場として、多目的に活動して参りました。それは、厚労省や全社協・都社協・日本赤十字社・福祉関係の大学教授等のご指導もあり、地域の町会長や、理解あるサポーターの方々と活発に活動してまいりました。 　しかし数年前にコロナ問題が起こり、やむなく一時中止いたしました。不思議なことに、この間で参加者の健康問題や心身が不安になっている方、転倒した方の問題が伝わってきました。渋谷区とサポーターの方々と相談し、ご利用者を分担して週2回位の電話訪問をすることにしました。その時、心配のある方々については、地域包括支援センターに相談する。しかし、「得た個人情報を地域に他言しない事」と注意を受けました。 　この対応で、かなりの方々をお救いする事が出来ました。思い出します。地域の溜まり場であるパールを地域の方々の協力で、町会の方や地域の活動家の方がサポーターとして、玄関で衛生管理や連絡等活動して下さっています。有難いことです。参加者皆さん達が元気になられるので、嬉しいです。
	　コロナの問題もかなり安定してきました。そこでパールはパールライフ事業を2023年6月から月・水・金で再開しました。 　パールは、高齢者が急激に増加している今日、私達は世代間交流を超えて支え合い地域社会の総合を目指して、様々な活動をして行かねばなりません。家に閉じこもると、歩行機能が低下し、会話が少なくなると記憶も低下して来るのです。元気もなくなります。筋力トレーニング、リハビリ体操、バランスの良い食事をお仲間と一緒にいただく。明るく過ごすことが元気の源なのです。
	次のページ→



	　パールライフ活動を開始して欲しいとの声も聞こえてきました。パールライフ活動に参加を希望された方は、ご自分で選んだクラブに参加。書道 茶道 脳トレ 麻雀 英語 折り紙 コーラス 数独 お話し 昼食の提供など。参加・帰宅の送迎サービスもしています。 　月・水・金で3種類に参加されている方もかなりおります。元気維持の為にご参加をお待ちしております。ここで申し上げたい事は、それぞれのクラブに素晴らしい指導者が何人もおられる、サポーターも大活躍です。幸せでございます。
	　高齢者の方々ですから、活動中に緊急変化が生じ無いように、十分に注意しておりますが、緊急時対応の為に、ご家族や主治医の連絡先を伺っております。また健康等の注意事項などがありましたら、伺って指示通り対応しております。 　2024年3月15日「日本赤十字東京都支部より東京都フレイル地域支援赤十字奉仕団 が結成され支援を受ける事になりました。年間20万円。 　理事長・新谷弘子、施設長・入江祐介、管理部長・山口カネ子、社活研所長・新井伴明。有難い事でございます。 　この他、パールでは、視覚障碍者赤十字奉仕団、会長越山恭子民生委員。ハンドケア·ビューティケア、会長ケアマネ飯田京子。で活躍しています。パールライフ後援支援者。16人。プラス連合町会長。他役員。
	後援　会長　　　有光 広一郎　　　代官山親隣会会長 町会長代行　　　井口 力夫　　　　猿楽町会 常任　理事　　　梅木 俊郎　　　　恵比寿南町会長 　　　　　　　　石原 貞治　　　　親交会長常任理事 　　　　　　　　雨宮 考幸　　　　恵比寿商店街町会長 監　　　事　　　内田 薫　　　　　理事外選出 　　　　　　　　天沼 健一　　　　代官山町会長 町会長代行　　　井田 力夫　　　　猿楽町会長 副　会　長　　　矢野 美知代　　　猿楽町会長 　　　　　　　　鈴木 栄理子　　　鉢山町会長 　　　　　　　　下平 景一　　　　東恵比寿町会長 　　　　　　　　宮内 謙一　　　　恵比寿新栄会長 会　　　計　　　川田 政之　　　　恵比寿公親会長 　　　　　　　　石井 謙次　　　　恵比寿西2丁目町会長 　　　　　　　　松本 芳枝　　　　シニアクラブ喜楽会会長
	名誉　会長　　　松下 義男　　　　名誉区民「前会長」　　　　（敬称略）
	社会福祉法人　パール
	特別養護老人ホーム

	パール代官山
	特大号★サービス紹介
	★ 令和8年度　すこやか会 ★
	　6月20日(土)にすこやか会(家族会)を開催いたしました。今年は16家族、総勢40名が参加下さりました。 　当日は家族会が始まるころから雨が降り始めてしまい、ご家族が帰られるときも降り続いていました。ご参加いただきましたご家族の皆様ありがとうございました。 　午前11時過ぎより施設長の挨拶で会がスタート。ご家族から、施設運営について一言ずつ温かいお言葉をいただき、大変励みになりました。 　後半のお食事会では、施設生活 ではなかなか召し上がれない握り 寿司や天ぷらをご提供させていた だきました。普段小食のご利用者 もお腹いっぱい召し上がられて、 皆さま笑顔いっぱいの会になりま した。
	社会福祉法人　パール

	デイサービスセンター


	パール鉢山
	特大号★サービス紹介
	　住み慣れた地域・自宅で末永く生活すること～多くの方々の願い～です。そのためには、身体を動かすこと・清潔を保持すること・しっかりと栄養を摂取すること…は欠かせません。 　何よりも大事なことは、多くの方々と交流し、笑顔の時間を多く持てること！ではないでしょうか？ 　パール鉢山では他ご利用者・職員は勿論、地域の幼稚園児から社会人、更には海外の皆様ともチャンスに満ちています。 　どうぞ皆さま、パール鉢山にお越しください！

	　I’m happy just to dance with you!
	本部・原宿


	パールケア
	特大号★サービス紹介
	　訪問介護パールケアは本部（鉢山町）、原宿（神宮前）の2事業所がございます。住み慣れた地域で安心して生活をしていただけるよう、雨の日も暑 い炎天下の日でもご自宅に訪問させていただいております。今後も 皆さまにご満足いただけるサービスを提供できるよう職員一同、頑 張ってまいります。
	・訪問介護事業所パールケア【本部】　    〔事業所番号〕1371300359 【住所】 　　  　渋谷区鉢山町3-27 【電話番号】　     03-5458-4816
	・訪問介護事業所パールケア 【原宿】 〔事業所番号〕1371303775 【住所】　　　　渋谷区神宮前2-30-7パレドール原宿403号　 【電話番号】　　03-6805-0023

	【訪問介護とは】
	　訪問介護は、ご利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、訪問介護員（ケアワーカー）がご利用者の自宅を訪問し、食事・排泄・入浴などの介護（身体介護）や、掃除・洗濯・買い物・調理などの生活の支援（生活援助）を行います。通院などのお手伝いも可能です。

	【パールケアでは】
	　パールの基本三理念「人間らしい生活」、「その人らしい生きかた」、「お互いに伝え合うぬくもり」に基づき、高齢者福祉、障害福祉にサービス提供をしています。「たとえ介護を必要とする状態になっても、住み慣れた地域でこれまでの生活を維持し、尊厳を持って自分らしく暮らしたい」と希望される方々の生活の支える為に、職員一同、渋谷区内、近隣地域を駆け巡っています。

	お困りごとがございましたら、パールケアの職員がお伺いいたします！
	社会福祉法人　パール


	訪問看護ステーション
	特大号★サービス紹介
	～今年で25周年を迎えました～ 　パールが大切にする ①人間の尊厳②個人の尊重③共に生きる を基本に地域に根差した訪問看護を展開しています。法人が運営する特別養護老人ホーム、訪問介護、居宅支援事業所、配食サービス、など福祉関連機関と連携が取りやすく、きめ細かい、より質の高い看護を提供しています。
	訪問看護ってどんなところ？ 　病気や障害のため、療養生活の支援を必要とされる方の為の看護サービスです。 　主治医の指示のもと、看護師がご家庭に訪問し、在宅で自分らしく生きることを支えます。

	排泄ケア
	　尿道留置カテーテル・人工肛門・人工膀胱などチューブ類の交換や適切なケアと管理の指導を行っています。 　また便秘や下痢など排便に関する変調にも主治医と相談の上、対応や指導を行っています。

	呼吸ケア
	　痰の吸引・在宅酸素療法・呼吸器管理など医師の指示に従って実施。ご家族にケアの方法も指導します。

	創傷ケア
	　創傷とは皮膚や皮下組織などに生じる傷のことです。訪問看護では主に床ずれのケアを行っています。
	訪問看護はどうやって頼むの？  　   訪問看護師は住み慣れた地域で暮らしを続けたい と願う方々のパートナーです。ご利用の相談は担当のケアマ ネジャー、もしくはパールへお電話ください。

	令和7年度事業実績
	看護師：メンバー紹介
	看護師：髙橋 愛弓(管理者) 　　　　日南 美津子・大野 梨花 事務員：小室 幸子
	社会福祉法人　パール


	パール本部＆恵比寿＆原宿


	居宅介護支援事業所
	特大号★サービス紹介
	新年度のお知らせと前年度のご報告
	　暑中お見舞いを申し上げます。今年も暑い夏になりそうです。皆様、如何お過ごしでしょうか？ 　令和8年度もケアマネジャー一同、協力し合いながら、皆様をご支援させていただければと存じます。何卒宜しくお願い申し上げます。
	☆実績報告(令和7年4月～令和8年3月） <パール居宅介護支援事業所>  住所：渋谷区鉢山町3-27　TEL：03-5458-4814
	<パール恵比寿居宅介護支援事業所>  住所：渋谷区恵比寿3-30-3　中御門ハウス1階 TEL ：03-5488-6820
	<パール原宿居宅介護支援事業所>  住所：渋谷区神宮前2-30-7パレドール原宿403号　 TEL ：03-6434-1228　
	社会福祉法人　パール



	福祉用具総合センター
	特大号★サービス紹介
	安心・安全な毎日をお届けします！！
	　「迅速な対応」を目標に、地域の皆様が安心してご自宅で生活できるよう、介護ベット・車いす・手すり等の福祉用具のレンタル・販売を提供して参ります。 右：原子　中：國井　左：内田
	令和7年度貸与実績
	　令和7年度の福祉用具レンタル商品の取扱件数です。 　レンタル商品は、お試しとして1週間程度無料にて使用することが出来ますので、ご興味がある方はお気軽にお問合せ下さい。

	福祉用具販売
	福祉用具貸与


	配食
	特大号★サービス紹介
	見て美味しい　食べて美味しい
	＜パール配食サービスの強み＞
	　渋谷区高齢者等配食事業（割引制度）
	社会福祉法人　パール


	栄養・調理センター
	特大号★サービス紹介
	　栄養・調理センターでは特養・ショートステイ・デイサービス・配食サービス利用者様へ年間365日、朝食・昼食・おやつ・夕食と1日平均320食のお食事を提供しております。 　私たちは、「安心・安全で見て美味しい、食べて美味しいお食事を」モットーに、心を込めて毎日の食事づくりを行っております。栄養バランスに配慮し、季節の食材や季節の行事に合わせた特別メニューを提供しており、皆さまに食を通じて楽しみや喜びを感じていただけるように、職員一同、日々研鑽を重ねて精進して参ります。 　また、配食サービス・デイサービスをご利用されている方には、ご自宅で末永く健康にお過ごしになれるように、当施設では栄養士・管理栄養士による栄養相談をいたします。「食べにくい食品がある」、「むせやすくなった」などご家庭での食事の工夫、栄養バランスのことなど、気になる事がございましたら、些細な事でも、ぜひお気軽にお問い合わせくださいませ。 　加えて、お祝いの席やご家族のお集まり事等、人生の大切な場面でもお食事を提供しています。お気軽にご相談下さいませ。 　これからも地域の皆様と顔を合わせ、心のふれあいを多く持ち、コミュニケーションを取りながら皆様に楽しい時間、おいしいお食事を提供してまいります。
	土用の丑の日 配食サービス
	年始のお食事
	社会福祉法人　パール



	会計事務
	特大号★サービス紹介
	デジタル化でさらに進化！
	少数精鋭でパールを支える、私たちの現在地
	　今年度も令和7年度決算報告が評議員会にて無事承認されました。事務センターでは、この決算書を正確に作成するために、365日コツコツと日々の経理手続きを積み重ねています。 　社会福祉法人パールは、「2拠点の会計区分・計30サービス区分」という非常に広範囲かつ膨大な会計業務を抱えていますが、これを現在も「わずか1名」の専任職員が担当しています。 　かつては3月から決算準備に追われ、4月は事務職員が遅くまで残業するのが通例でした。しかし、システム化とスキルアップを進めた結果、今や「決算期も残業なし」がパールのスタンダードとなりました。
	　昨年は新たな挑戦を行い、給与明細書の「電子配信」をスタートしました。これまでの「紙に印刷して、仕分けして、手渡しする」というアナログな作業をデジタル化。これにより、事務センターのペーパーレス化と業務効率が劇的に向上しただけでなく、職員の皆さんも「いつでも・どこでも・スマホから」過去の明細を確認できるようになりました。引き続き最新のデジタルツールを柔軟に取り入れ、無駄のないスマートな組織へと進化を続けていきます。
	　昨年、20年来勤めていただいたベテラン職員の退職という大きな変化を迎え、事務センターは3名体制へと移行しました。体制変更から1年が経ち、現在は少人数ながらも無駄のない業務フローが完全に定着しています。「人数が減っても、業務の質は落とさない」を合言葉に、さらなる効率化を進めてまいりました。
	　私たちの仕事はデスクワークが主となりますが、ただ書類に向き合うだけの部署ではありません。パールの「3つの理念」を常に真ん中に置き、「ご利用者」「介護現場のスタッフ」「地域社会」との繋がりをこれまで以上に大切にしていきます。法人全体の業務が円滑に回り、現場の皆さんがケアに集中できるよう、私たちはこれからも「最強のバックオフィス」として各事業を全力で支え続けます！

	経理
	労務
	庶務全般
	設備の修繕
	特大号★サービス紹介



	社会福祉活動教育研究所
	地域のたまり場 『パールライフ』
	　毎週月・水・金（11時～14時）に開催。午前中は健康体操、午後は多彩なプログラムを選択し、明るく楽しい「充実時間」をお過ごしいただいております。

	みんな集まれ！『こどもテーブル』
	　月1回のペースで開催。地域のこどもや父兄の皆さんが集い、食事会や様々な アトラクションで絆を深める機会となっています。

	地域イベントに参加し絆の強化！
	『パールよろず博』へようこそ！
	　『えびすふれあい広場』(主催:渋谷区青少年対策恵比寿地区委員会)や、『くみんの広場』（主催:渋谷区）などに毎年参加。地域の皆様と絆を深めています。
	　毎年秋に『パールよろず博』を開催。地域の皆様方をパールにお招きし、私たちの日常の活動を生で見て、ご理解いただく機会となっています。

	歴史と伝統！パールのボランティア・グループ
	ハンドケア・グループ
	手作りグループ
	朗読グループ


	法人単位事業活動計算書  (自) 令和7年 4月1日  (至) 令和8年3月31日
	　令和7年度はこれまでの赤字解消のため抜本的な改革を実施。突発的な支出等もあり、経常増減差額で▲7,098,705円の赤字となりましたが、対前年度比で47,266,544円の大幅な収支改善が実現できました。また、資金収支計算書では黒字化を達成できたことをご報告いたします。 　令和7年度からは、抜本的に収支改善を図るべく、取り組みを強化。具体的には、①ケアマネジャーを2名増員し3居宅（本部・恵比寿・原宿）でそれぞれ特定事業所加算Ⅲを算定。居宅単体での増収に併せ、自サービスの新規顧客獲得を図ってきました。②訪問介護については、常勤職員を特養・通所に配置転換。日給月給であったヘルパーの時給を上げつつ実働に応じた完全時間パート化に変更。通所介護・配食サービスの送迎ドライバーについても、朝夕の実働に応じた支給に変更し、人件費を削減。③収入に対し人件費率が高すぎる部署についての、適正な職員配置の見直し。④派遣会社経由の採用廃止によるコストカット、⑤配食サービスのエリア縮小と土日営業の廃止、⑥ハンディキャブ移送サービス事業の廃止、⑦ショートステイとデイサービスでは、サービス提供エリアを拡大し、新規顧客の獲得を図るよう、経営改善の取り組みを実施しきました。 　令和8年度は完全黒字化を実現すべく、更なる対策を講じながら取り組んで参ります。
	社会福祉法人　パール 施設長　入江 祐介
	6月行事予定
	人事採用、育成会議・ケアカンファ カットボラ(特養)・ケアマネ会議(居宅) サービス提供責任者会議(Pケア)カンファ(用具)(訪看)
	サービス担当者会議(特養)・在宅カンファ(Pケア)
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